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PUBLICACION PARA EL HOGAR

SARA CASAL Vpa. DE QUIROS, DIRECTORA
SAN JOSE, COSTA RICA, América Central
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La Reina de las Madres
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iLa mabre!

|La madre es sacrificio en sublime grado, y es abnegacién en grado heroicol

|La madre es la suave caricia de la brisa matinal que pasa perfumando amores
con el aroma que le robd a la flor; y es la caricia ardiente del Sol rebosando fuegol

iLa madre es la ternura azul e infinita de los mares en infinito vaivén....y es
2| abrazo de oro de la nubia Aurora..... y es el beso de plata de la Lunal....

{La madre es amor, y el amor es todo; porque amof es el espacio y es el infinito;

porque Dios mismo es amor; y la madre es como el destello divinoy resplandeciente
del amopr de Diosl|

Si en log mundos, creados o divines, no hay nada mas grande que Dios; si el
hombre es el rey de la Creacién, ningln sér humeno supera a la madre,—el 1as
grande de todos,—reina de la raza humana, consagrada por el mismo Dios que, siendo
Omnipotente pudo hacerse hombre por su voluntad sola,y, sin embargo, para huma-
narse buscd madrel = e 4 T =y

ELADIO PRADO.




Inculque a sus hijos la buena costumbre del
AHORRO

El Banco Internacional de Costa Rica

cooperard en ello mediante el servicio de su

SECCION DE AHORROS

que pone a la disposicion de usted.

Hasta en su propio cuarto puede uno tomar
excelentes baiios de sol

Con las precauciones que hemos sefialado
anteriormente, la exposicion diaria de la ma-
yor superficie posible del cuerpo a los rayos
directos del sol, por el tiempo que se apetezca,
con tal que no sea, por cierto, hasta llegar a
la insolacidn, constituye una practica saluda-
ble, que deberia estar mas difundida.

CLINICA DENTAL
Dr. PERCY FISCHEL Dentista Americano

DE LA UNIVERSIDAD DE HARVARD

Ofrece al piiblico métodos modernos
en sus servicios profesionales

Rayos X, Dentaduras de Hecolite, material
nuevo que imita el color natural de las encias.

Teléfono 3105 - 25y, al N. del Carmen
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Asi se explica la tendencia instintiva a acos-
tarse en las arenas de las playas antes o des-
pués de los bafios de mar, y la sensacion de
bienestar que resulta del contacto del cuerpe
con el aire y el sol. Al principio se creyé gue
la accién curativa provenia principalmente de
los rayos ultravioletas del expectro solar, y se
empezaron a vender lamparas ultravioletas =
profusién; pero hoy las mejores autoridades
en higiene opinan que los rayos infrarrojos
son tan curativos como aquéllos, y de ahi que
no haya ldmpara capaz de sustituir al sol.

No hay necesidad de ir a la playa para to-
mar bafios de sol. Quienes no disponen de
tiempo para ello y quieren cumplir con este
requisito de la higiene, pueden hacerlo en su
propio cuarto si éste recibe los rayos del sol
Bastard abrir la ventana que deja paso a esos
rayos y tenderse en el suelo, exponiéndose lo
més desnudo posible a la bienhechora influen-
cia de esos rayos.
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iAbsolutamente NO!

“ para los dolores de cabeza, muelas, oido, etc.

Nada existe igual a la preciosa
CAFIASPIRINA | (=
I e |
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Alivia riapidamente, levanta las
fuerzas, proporciona un salu-
dable bienestar y no afecta el
corazon ni los rifiones
“Si es BAYER es Bueno” wp M-
CAFTASPIRINA (M.R.) Eter compuesto etinico del dcido orto-oxibenzoico con Cafeina
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Publicacién Semanal para el Hogar

! 8ara Casal Vda. de Quirds
' Apartado 1239
|| Teléfono 3707 g :‘.“:on leaDmIE’“m“&“ la E
utoridad Eclesidastica
San José, Costa Rica, 20 de Agosto de 1933
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La fiesta de las madres

del Seminario,
a Calle da La Soledad
SE ha dedicado oficialmente para celebrar la fiesta de las madres el 15 de Agosto, dia
de la subida a los cielos de la Santisima Virgen. Dia en que fue glorificada la mds
santa, la mds grande, la mds humilde, la mds buena de todas las Madres.

Bellisima debe haber sido en los Cielos la llegada de Maria Santisima, rodeada de
ingeles y de glorias celestiales; bellisima en su pureza, pellisima en su humildad. Toda la
corte celestial debe haberse inclinado reverente amte si pureza virginal, ante su belleza divina,
ante su reina celestial. Ni la mente humana puede concebir, ni existen palabras con qué
explicar las delicias de los cielos a la llegada de la Madre de Dios, glorificada por todo lo
gue habia sufrido en la tierra para obedecer al Eterno Padre, por haber venido a servirnos
ie modelo a las madres de la tierra. Solo el amor del Padre Eterno para nosotros, puede
haber hecho dddiva mds grande, mds divina, que enviarnos a Maria, para que sufriera todo
lo gue una buena madre tiene que sufrir por sus hijos, con paciencia, con humildad, para
que su vida fueseé ejemplo a todas las madres del mundo. La Santisima Virgen sufrié como
minguna madre ha sufrido al ver a su Hijo en su dolorosa Pasion. La Santisima Virgen, como
elegida del mismo Dios para Madre de su Hijo era algo sobrenatural y toda ella era un
conjunto de perfecciones de pureza, de delicadeza, y su corazon debe haber sufrido un marti-
rio mayor que el de todos los martirios de las madres de la tierra reunidos y sin embargo,
<u silencio, su resignacion, fueron sublimes.

Strvanos de ejemplo Maria Santisima, de modelo para imitarla en toda su vida mortal
v piensen las madres que esta vida no es la verdadera vida, que es el camino que conduce a
12 verdadera vida y que cuando menos lo pensemos estaremos en el umbral de la eternidad
<ra dar cuenta a ese Dios que nos ha amado tanto, de nuestra vida, hasta de nuestros mas
eguefios actos, para darle cuenta de si cumplimos nuestros sagrados deberes de madres.

Una buena madre a quien le ha servido de ejemplo la Santisima Virgen Maria para su
~i4a, una buena madre que ha sabido cumplir con todos los deberes de madre, es una santa
madre a quien los hijos veneran, a quien los hijos adoran con carifio inmenso porque la
2dmiran por lo buena, por lo sufrida, por lo santa. Dichosas las madres a quienes los hijos
aman por santas. Y dichosos los hijos que tienen una Santa Madre.
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| . Tumbas Humedas &
Al ocultarse el sol en las montafas, con exiraiieza grande:
me dirigi ayer tarde muy himedas estaban unas tumbas,
al sitio donde al fin concluyen otras secas hallabanse.
las locas vanidades. — Decidme —pregunté al sepulturero -
Mirando los altisimos cipreses que mientras unas tumbas estdn secas,
y los llorosos sauces, otras hiimedas se hallan?
y la fosa comiin, y el mausoleo Y el viejo guardador de los difuntos
de cincelado jaspe, repuso con voz grave:
senfi en lo mds profunde de mi alma — Los que reposan en las tumbas secas,
dolor inexplicable, : sefior, no tienen madre!
al ver que hasta en la casa de los muertos
existen los contrastes. q
[\Otm cosa observaba .al poco rato JOSE ANTONIO CALCANO J}




290

REVISTA COSTARRICENSE

El licor de moda

No hay vicio més repugnante que el del al-
cohol, ni de mds fatales consecuencias para el
pais y para la raza.

Antiguamente tomaban mucho los campe-
sinos, y se horrorizaba uno de los caballeros
de buena familia que tenian este vicio. Las
personas decentes se ocultaban para tomar un
aperitivo y si por casualidad los veiamos en
una cantina delante un mostrador se sonro-
jaban de vergiienza al pensar que los pudié-
ramos creer aficionados a semejante vicio,
Beber licor era deshonroso.

Hoy dia que las costumbres modernas han
invadido hasta lo mas sagrado que es el hogar,
todo ha cambiado; el licor estd de moda, los
cocktails se usan corrientemente, y ya no son
solo los campesinos y caballeros los aficiona-
dos al licor sino también algunas sefioras y
sefioritas.

Algunas sefioritas no se consideran elegantes
si no las ven sentadas delante de una mesita
de los grandes hoteles y clubs con su corres-
pondiente vaso de licor fuerte, mezclado con’
agua gaseosa,

Ya no saben qué inventar, tamales danzantes;
no hay comida mas buena que un tamal de
cerdo de los genuinos costarricenses, pero es
algo vulgar, envuelto en hojas, se pone en las
mesas de familia, pero jaméds se nos ocurriria
ponerlo en un banquete diplomatico, y ahora
ya han elevado a los tamales a la categoria
de danzantes.

Cocktails danzantes, otra novedad que no
comprendemos, y menos en girculos de fa-
milias honorables; al decir cocktails, creemos
que quiere decir que serd el licor preferido
que se brindard a los invitados, que induda-
blemente tienen que ser aficionados al licor.
Esto es desacreditar pablicamente a los invi-
tados. Si yo fuera una sefiorita me hubiera
considerado ofendida si me hubieran invitado
a un cocktail danzante,

Un cocktail es una bebida muy peligrosa,
pues es una mezcla de licores espirituosos que
la mayor parte de las veces producen conse-
cuencias fatales. Su acci6n sobre el organismo
es demasiado fuerte y embriaga en seguida.
Una sefiorita que se estima, que reflexiona,

jaméds debe aceptar un cocktail, porque no

sabe qué es lo que le dan en primer lugar,
y ademés que debe saber que los cocktails
embriagan inmediatamente a las personas que

no estin acostumbradas a tomar esta clase
de bebidas. :

Una persona bajo la influencia del alcohol no
es responsable de sus actos y puede cometer
las mayores incorrecciones, de las que se
arrepentird quiza toda su vida., Conocemos un
caso bien triste, de una sefiorita: un cocktail
que tom6 fue el primer paso de una vida de
desastres, uno tras otro, hasta llegar a ser una
verdadera desgracia para toda su familia.

Los padres de familia deben ser muy seve-
ros con sus hijas, en primer lugar, no aceptar
invitaciones donde los padres no estén invi-
tados, acompafiar a sus hijas a todas partes, y
vigilar porque noacepten ni la mas ligera copita
de licor. A menudo al salir del cine, los novie-
citos invitan a las nifias a tomar un cocktail
suave, y asi comienzan poco a poco, y se ad-
quiere el vicio mas degradante que existe,

Antiguamente cuando por desgracia alguna
dama tomaba era considerada como algo muy
excepcional y deshonroso para la familia y
todos lo ocultaban y la excusaban, diciendo:
son las desgracias de su familia, sus sufri-
mientos, los que la han llevado a adquirir ese
vicio. Otras veces la excusaban diciendo que
lo heredaba de sus antepasados y la conside-
raban por semejante herencia.

Y qué diferencia hoy dia: el licor esta de
moda, ya no se puede ser persona decente
si no se toma licor.

Es ya tiempo que los padres de familia
piensen en que deben defender a sus hijas de
esos modernismos tan repugnantes que lle-
van a familias a desgracias terribles; es nece-
sario que las sefioritas se estimen mas y que
consideren la mayor ofensa el ofrecerles licor.
Y los caballeros ser mis caballeros y no in-
sistir cuando una sefiorita no acepta licor y
ademds no ofrecer jamés licor a una mujer.

No hay nada mds elegante que ofrecer a
una sefiorita como despedida de soltera un 1é,
donde la duefia de casa pueda hacer gala de
su cultura y refinamiento; puede ofrecer toda
clase de dulces y confituras, queques exqui-
sitos, petits-fours, variadas clases de helados,
para los gustos mas refinados, donde las flo-
res hagan derroche de sus perfumes y la
miisica entusiasme y colme de alegria a los
invitados, donde todo sea correccién, finura,
delicadeza, para que al finalizar la fiesta todos
se lleven el mas dulce recuerdo de ella,
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Nociones de Sociologia

PARTE TERCERA
DESARROLLO PRACTICO DE LA ACCION SOCIAL

En tres capitulos distribuimos esta materia:
1.0 Reseita histérica de la accidn social. 2°. Mé-
todos prdcticos para su desarrollo. 3.° Con-
firmacion.

Capitulo Primero
HisTor1A

Cuando empezaron a sentirse los desastro-
sos efectos de la revoluci6n francesa, la Igle-
sia inspir6é a sus teélogos, movié a sus pre-
iados y anim6 a los economistas cristianos
" para que todos trataran de amparar el bien
ssaial Esta obra se denominé democracia cris-
~wms, que més tarde prevalecié con el nombre
de acci6n social cristiana, y hoy se dice ex-
presamente accién social catélica.

Los precursores y campeones de la accién
social son varios, pues en la mayor parte de
srandes paises se ha iniciado.

Alemania.—En esta nacién el primero que
smpufi6 la bandera social cristiana fué el ba-
rén de Ketteler, cura parroco de Holsten, y
luego en 1866 obispo de Maguncia, quien per-
<igui6 incansable al liberalismo y socialismo.
Sz le llamé Padre de este movimiengo, porque
<=falé las normas fundamentales de la escuela
social cristiana antes de la enciclica Rerum
Novarum. Después el conde Windthorst, gran
sirector del «Volks-Verein» el que fund6 en
1200 a manera de escuela de cultura social y
spologética en que todos pueden amaestrarse
-ara trabajar en la reforma social; coron6 su
srshsjo con el Centro Catélico adaptado espe-
~slmente para los estudiantes catélicos. El
1o ks-Verein llegé en 1906 a contar 524.000 aso-
Zos. v a finesde 1907 tenia mds de 600.000.
S+ distinguieron también monsefior Fischer,
s Camerein por su accion social.

Austria.—El conde Carlos de Vogelsang asu-
la empresa de echar en Austria los fun-
fsmentos de la verdadera sociologia apoyado
e= iz constitucién cristiana de la sociedad y
e= las ensefianzas escoldsticas de Sto. Tomas.
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(Continuacion)

Vogelsang, antes protestante, convertido fran-
camente valiése de su antiguo periédico Va-
terland, y de la revista Monatschrift para lu-
char en pro de la cuestién social atacando la
usura, la explotacién judia y el individualismo,
y fomentando la constitucién de asociaciones
o coperativas de obreros y trabajadores.

(Continuaré)

Rosario de las Ginco Llagas

de Nuestro Sefior Jesucristo o de la Misericordia

Nueva edicién en papel satinado, con 128
paginas. Bellisima recopilacion de oraciones
y devociones. La Santa Misa ordinaria y una
Misa para los difuntas, dos Viacrucis, etc.

PRECIOS:
En rustica. . . . . . @ 0.75 c/u.
Por docena.. . . 7.50
Pasta corriente . . . 1256 »
Pasta de lujo. . . . . . 1.75 »

DE VENTA:
En el Apostolado de la Oracion.
En la tiendita de Clemencita Echeverria.
En la Libreria Lehmann.

Las 6rdenes al por mayor, directamente a
SARA CASAL VDA. DE QUIROS
Apartado 1239  :- Teléfono 3707

.
Triste noticia

Dofia Maura Jiménez de Gomez. La vecin-
dad de San Rafael de Oreamuno ha sido tris-
temente impresionada con la muerte de esta
virtuosa y muy querida sefiora.

Enviamos nuestro sentido pésame a su €s-
poso, hijos, madre, hermanos y demas familia

doliente.
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Las frutas, alimento natural por excelencia

Por EsTHER VDA. DE TRISTAN

i Desde tiempos inmemoriales, las frutas han
constituido el alimento natural por excelencia.
La alimentacién principal del hombre primi-
tivo estaba formada por raices, tallos tiernos
y especialmente frutas, a lo que agregé des-
pués el producto de la caza y de la pesca.
Seguramente, las frutas fueron, para el hom-
bre de las selvas, el manjar mas delicado que
le brindara la naturaleza.

A medida que la humanidad fue encon-
trando distintos elementos que le proporcio-
naban placer y bienestar, fue abandonando
un poco las primitivas costumbres, entre ellas,

el ovario en cuyo interior se encuentran los
Gvulos que més tarde serdn las semillas;
después de la fecundacién, el ovario crece ¥
se convierte en fruto, En ciertas plantas, ne
es el ovario el que se desarrolla, sino €l
talamo o parte superior del peddnculo, como
pasa en el marafién, que es una fruta falsa
pues la verdadera fruta es lo que corriente-
mente se llama semilla.

Prédiga la naturaleza, nos ofrece gran vas
riedad de frutas para que dispongamos de las
jugosas y de las secas, de las dulces y de las
acidas, de las dsperas y de las tiernas a fin

g ~—JE<[IC -@
Indiscutiblemente, para el hogar,

Ud. lo consigue en todas partes,
en latas de media y de una libra.

2l

Solo Cafe “HOGAR”

el café que proporciona placer indefinible.

| 0 [ | — - J§

el uso de las frutas al natural y llegaron a
considerarse mis como golosinas, que como
verdaderos alimentos. Hoy, gracias a las"pa-
cientes observaciones de los investigadores,
conocemos cientificamente el importante papel
que ellas desempefian en la alimentacién y
han vuelto a ocupar el lugar que legitima-
mente les pertenece. En toda fruta se en-
cuentran sustancias, que en mayor o menor
proporcién, son indispensables para la con-
servacién y equilibrio del organismo. Algunas
contienen proteinas en un porcentaje no des-
preciable para formar tejidos, otras, con sus
hidratos de carbono o sus grasas, suministran
caler y fuerza. El agua, los édcidos orgénicos,
las sales orgdnicas, la celulosa y las vitami-
nas, son elementos, todos, promotores de
salud y crecimiento. Bien conocidas son las
propiedades medicinales de muchas frutas.
Polinizada la flor, desaparecen la corola,
Jos estambres, el estigma y el estilo y queda

de que podamos satisfacer las exigencias de
nuestro paladar y al mismo tiempo las indi-
caciones de nuestra salud. Nos las propor-
ciona en armonia con la estacién y con el
clima en que se producen, para que nuestra
complicada organizacién digestiva, saque de
ellas el mayor provecho, de acuerdo con lo
que la temperatura y la humedad del am-
biente piden para la normalidad de la diges-
tibn. Y en pago de tanto beneficio s6lo nos
pide el transporte y la diseminacion de las
semillas. Para que las semillas cumplan su
destino es indispensable que se dispersen ¥
que caigan a alguna distancia de la planta
madre. Si esta condicién no se efectuara, se
acumularian muchos individuos en un mismao
lugar, lo que produciria la muerte de la ma-
yor parte de ellos; por esta circunstancia,
gran namero de plantas tienen medios espe-
ciales para diseminar los frutos y semillas,
sin la intervencion de un agente extrafio, ¥
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atras, cuya diseminaciéon se efectiia por me-
dio del viento, el agua corriente, los animales
y ¢l hombre que también es factor principal
=n este importante fenémeno de la biologia
vegetal. Y estas frutas, producto delicioso de
iz asimilacién clorofilica, no son fitiles sola-
mente desde el punto de vista alimenticio
<ino también desde el punto de vista indus-
trial: muchas han llegado a ser fuente de
srandes riquezas; prueba de esto es la gran
exportaciéon que distintos paises llevan a cabo,
sin incluir los vinos, los aceites y gran can-
tidad de frutas gque se emplean en la prepa-
racién de conservas y confituras.

En Costa Rica, la falta de previsién, hace
que las frutas se pierdan en abundancia en
tiempo de la cosecha, y cuando ésta termina,
adquieren un precio que es elevado.

La falta de preparacién de los agricultores
para saber conservar sus frutas frescas y
sacarlas al mercado, hace que gran parte de
ellas se pierda. Los extranjeros luchan con
factores mas rebeldes que los nuestros y sin
embargo consiguen exportar multitud de man-
zanas, ciruelas, melocotones, uvas etc.,, que
se mantienen sanas durante muchos meses;
jas pasan, en cdmaras especiales, por ciertas
sustancias que destruyen los gérmenes que
srovocan la descomposicion y que se encuen-
sran en la corteza, y luego para preservarlas,
jas envuelven en papel encerado. Es de la-
mentar, que entre Nosotros, mo sepamos pre-
seryar siquiera nuestros limones, tan atiles
=n caso de enfermedad; muchas veces no se
consigue uno ni para remedio y en cambio
=n la cosecha se han perdido millares, en
las fincas.

Plantemos muchos érboles frutales, intere-
sémonos mas por los cuidados que ellos
exigen. Estimulemos el uso multiplicado de
las Prutas. Que en nuestras escuelas se orga-
nicen festas a las cosechas como hacen los
japoneses] asi tendriamos la fiesta de los
duraznos, la fiesta de Jas pifias como la fiesta
de las flores o como la de los pajaros, todas
ellas, de un gran valor educativo. Esto, a mi
juicio, levantaria el espiritu nacional. Esto
seria hacer Patria.

San José, 25 de Julio de 1933

Realidades de la vida

La escena ocurre en Paris el 4 de mayo de
1897, en casa de una sefiora: «No te olvides
del Bazar de la Caridad—le dice su esposo—:
hoy es la gran fiesta; se dice que asistird el
Nuncio de Su Santidad.—Con mucho gusto
iria—respondié ella—; pero me corresponde
hoy la hora del Rosario Perpetuo, y de tres a
cuatro estaré ocupada en ella; no quiero que
sed hoy el primer dia que la deje. Bien—re-
plicé el marido—haz lo que quieras. La devota
sefiora hizo su hora de guardia y fortalecida
en el retiro y el recogimiento, se disponia a
salir. Mas he equi que de pronto se oyen gri-
tos de: <Al fuego! jAl fuegols en la calle de
Jean Gonjon. Y en seguida se sabe la noticia
de la espantosa catdstrofe. La piadosa sefiora,
al tener noticias de aquellas desastrosas muer-
tes, ador6é los inescrutables designios de la
Divina Providencia, aunque a veces terribles
también, y di6 gracias a la Madre de Dios,
que por medio de la hora de guardia la habia
salvados.

! [Pl

” Dofa Bettina de Holst

Frente a “La Tribuna”

Recibio enorme y variado surtido de botones dorados y plateados y de
todos colores. Hebillas estilos nuevos. Etamines lisos y estampados de
todos colores. Lana para tejer de todos colores y agujas para tejer.
Hojas de begonia y toda clase de material
5) para hacer flores, en variadisimo surtido.

(>l
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- Su cartera es su caracter

Por BETTY BESS

Su cartera y lo que lleva usted en el in-
terior de ella reflejan su carédcter, y con una
breve observacion puede deducirse cudl es
éste y lo que la depara la suerte.

Las carteras de Miriam, de Ivy y de Madge,
indican tres caracteres distintos; lo que nos
dice la observacion de cada una de ellas es
muy diferente. Sabemos por ellas que Miriam
es descuidada; Ivy, eficiente; y Madge, pre-
visora.

Miriam busca tranquilamente en el interior
de la prenda las monedas para dar al cama-
rero que las ha servido la propina acostum-
brada, después de tomar el lunch en el coqueto
cafecito que esti instalado en las cercanias de
la casa donde ella trabaja.

Madge hace también lo mismo, pero en
forma mds nerviosa busca la cantidad suficiente
para abonar el gasto de todas, e Ivy busca
también para pagar su gasto con la consi-
guiente propina.

La cartera de Miriam esta llena de objetos,
tan llena que apenas cabe nada maés.... Ni
puede encontrarse lo que se busca. Por ello su
propietaria revisa todos los rincones en busca
de las moneditas que lleva sueltas y que se
obstinan en ocultarse detras de las cosas que
hay en el reducido espacio.

No tiene, pues, nada de extrafio que en una
de las vueltas y revueltas se caiga al suelo la
cajita de los polvos, un espejito, un papel mal
doblado y un atado de cigarrillos que se es-
parcen por la mesa.

Por suerte para Miriam, no sale a relucir
un trozo de seda color naranja que esti bor-
dando para adornar una de sus combinaciones.
Pero en cambio, se queda sin polvos en su
pequefia polverita y sin cigarrillos, que se han
ensuciado al rodar por la mesa.

Siempre le ocurre lo mismo a causa de sus
maneras descuidadas.

No tiene un traje limpio y preparado cuando
la invitan a una fiesta y lo mismo le ocurre
cuando se trata de realizar una excursién. No
importa que lo sepa con anticipacién, pues
como lo deja todo para el dltimo momento,
luego carece del tiempo necesario y que tan
lastimosamente ha despreciade por su negli-
gencia.

Miriam dificilmente llegard a casarse, pues
todos sus novios se retiran contrariados por
aquella manera de ser de la joven.

Su cartera es su mds fiel retrato,

Ivy nos indica también cudl sera su por-
venir, por su cartera, que esti muy lejos de
ser como la de Miriam. A pesar de sus veinte
afios, se manifiesta ya una mujer inteligente
para los negocios y ocupa un importante cargo
en la firma comercial donde trabaja.

Su cartera es elegante y de moda. Esta he-
cha con piel de cocodrilo y tiene un tamafio
suficiente para poder llevar en ella una de
esas novelas de bolsillo.

Ademas contiene una pluma fuente, un lipiz,
un pequefio libro de anotaciones, un paiiuelo
sin usar y un pequefio espejo.

Lleva un libro para leer en el tren y en el
tranvia cuando va y regresa de su trabajo. Lee
a esas horas para evitarse atender a conver-
saciones, no siempre agradables, y también
porque en su casa no tiene tiempo para ha-
cerlo, pues tiene hermanitos pequefios y debe
hacer algunos trabajos para ayudar a su mama.

Es una mujer metédica en todo y previsora,
como lo denota su cartera,

Madge usa una cartera que sugiere el ro-
mance. Se notan en ella infinidad de detalles
que, sin la debida explicacién, pudieran pa-
recer extrafios.

Al ver un lindo y valioso estuche, su amiga
Miriam le dice:

—]Qué preciosuras! ¢Quién te las ha rega-
lado, algiin millonario?

—Son obsequios que me han hecho—dice
Madge.—Como mi familia sabe que a mi me
agradan estas cosas, me las han ido regalando
para mi cumpleafios. De esta manera he reu-
nido, ademas una pluma fuente y un Ildpiz.
2¢Verdad que son lindos?

—IYa lo creol |Y estin muy bien cuidados!
—agrega Miriam.-—Yo no puedo llevar nada
asi en mi cartera, todo se echa a perder con
el roce con las otras cosas....

A juzgar por su cartera, Madge también

tiene un risuefio porvenir.
(De Para Ti}

UN MINUTO DE FILOSOFIA.—EI dinero que se
gana el domingo se suele gastar antes del lunes.
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cancer de la laringe

Por FERNANDO BELTRAN Y CASTILLO

No ocupindonos mas que del céncer de
laringe, éste afecta casi exclusivamente al
sexo masculino. En las mujeres, la proporcién
suele ser de un 0.6 por 100, siendo mayor
en aquellos paises donde la costumbre de
fumar estd mas extendida. La. edad en que
se presenta oscila entre los 40 afios y los 70,
lo cual no quiere decir que no pueda existir
antes o después de estas edades extremas,
pero no es frecuente.

Entre los factores ocasionales estan el abuso
de la voz, el tabaquismo, el alcoholismo y

la sifilis, Puede asegurarse que aquellos in-

dividuos que reunan estas tres fltimas cir-
cunstancias son candidatos al cancer. Claro
es que estando extendido el vicio del tabaco
y habiendo sido hasta hace poco inherente
al sexo masculino, es l6gico que el cancer de
laringe se encuentre siempre entre fumadores;
pero yo puedo asegurar que en las dos esta-
disticas por mi mas conocidas, que abarcan
un total de 554 canceres laringeos, una gran
parte fumaba con exceso; otra, no menos
numerosa, tenia habitos alcohdlicos, y la ma-
yoria, fumaba y bebia. Entre estos 554 enfer-
mos s6lo habia cuatro mujeres, una de las
cuales fumaba.

El papel de la herencia, tan discutido, en
la etiologia del cancer en general, es todavia
mas dudoso en el de la laringe, y, asimismo,
puede negarse el contagio. <Cudéles son los
sintomas que deben ponernos en guardia? En
primer término, la ronqguerq; una ronquera
que dure mas de un mes y que no se modi-
fique con los tratamientos vulgares y corrien-
tes, si ademds se encuentra en un sujeto que
ha pasado de los 40 afios, debe éste acudir
al laringélogo. A veces puede existir tumor
y no haber ronquera, pero ésta estd sustituida
por cosquilleo, picor, estorbo en la garganta,
que produce carraspera y tos seca rebelde.

No debe uno fiarse de que no hay dolor;
el cancer de la laringe al principio no duele;
no produce mis molestias que las ya dichas,
y cuando ya se presentan otras, como son
los dolores, las dificultades respiratorias y la
tos violenta, ya el tumor ha avanzado extra-

ordinariamente y sus condiciones de opera-
bilidad y de curabilidad estdn mas restringidas.
La laringe estid encerrada en un estuche de
cartilagos y tiene muy pocos vasos linfaticos;
debido a estas condiciones afatémicas, el cén-
cer se desarrolla en ella muy lentamente, y
de ahi que se puedan hacer con éxito opera-
ciones poco mutilantes y conservadoras; ope-
raciones que permiten seguir teniendo voz,
méis o menos clara, pero voz al fin, sin tener
que recurrir a aparatos fonéticos para produ-
cirla y entenderse con sus semejantes; ope-
raciones que no obligan a llevar cénula tra-
queal toda la vida, esa cdnula que tan apara-
tosa resulta y tanto temor inspira. Pero para
lograr estos resultados es preciso mayor cul-
tura; es necesario acudir a tiempo; no hacer
caso de consejos de gente indocta; cuidar hi-
giénicamente la laringe més de lo que se hace
en la actualidad: En Inglaterra, merced al
concepto tan avanzado que tienen de la hi-
giene, es raro que tengan sus laringélogos que
extirpar una laringe para curar un Ccancer,
pues acuden los enfermos tan al principio de
su afeccién, que con una operacién minima,
y casi puede decirse que sin peligro alguno
y sin mortalidad, obtienen la curacion.
Desgraciadamente, aqui nos falta muchisimo
para llegar a ese ideal. La desidia, el abandono,
el mafana iré, el volverse de espaldas a la
pared como hacen los nifios, creyendo que
asi no les ven, esto es, el engafiarse uno mis-
mo, es lo normal y lo corriente. dQue nos
aconsejan que no fumemos o fumemos me-

- nos?; pues para darle en la cabeza al consejero,

fumamos méas. ¢Que nos mandan que supri-
mamos el Whisky, ‘o la copita de cofiac o
anis después de las comidas?, !qué tonterial,
si son elementos que dan energias y facilitan
la digesti6n. Ademas, pues qué ddon Fulano
no se fuma 50 pitillos al dia y estd ronco
hace muchos afios y, sin embargo, no le pasa
nada? Y a don Perengano éno le acompafia el
sereno todas las noches porque ve triples todos
los faroles y esté tan rozagante? Eso son mo-
das y manias de los médicos y nada mds.
{Craso error! El médico no se echa nada en
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el bolsillo al dar estos consejos tan sanos;
antes el contrario, se perjudica, puesto que lo
que a nosotros nos conviene es que la huma-
nidad enferme.

En resumen.

1. No se debe fumar con exceso.

2.9 No debe de abusarse de los alcoholes.

3.0 Hablar cuando haga falta, pero cuidar
la voz.

40 Si se han cumplido los 40 afios y se
tiene una afonia pertinaz, acudir al especia-
lista.

5.2 No olvidéis que
poner al cancer,

la sifilis puede predis-

6.2 El cancer de laringe es perfectamente
curable.

7. No hay necesidad de quitar todo el
6rgano vocal para obtener esta curacion. .

8.0 Por operar un cdncer de laringe no se
pierde la voz.

9.0 Tampoco la operacién entrafia el llevar
canula siempre. Y -

10.0 Para lograr estos resultados es abso-
lutamente necesario no sélo consultar pronto
con persona idénea, sino someterse sin vaci-
lacion a la intervenciéon quirdrgica que ésta
crea necesaria.

Tabaquismo

El tabaco contiene, como se sabe, un alca-
loide liquido, la nicotina, de toxicidad bastante
elevada. Este alcaloide es Ffacilmente absor-
bido por todas las mucosas, por lo cual pa-
decen un pequefio error los que se creen al
abrigo de toda intoxicacion al no tragar el

humo, como dicen los fumadores. La absor-:

cion final puede bastar, al cabo de cierto
tiempo, para producir efectos téxicos graves.

La intoxicacién que sufren los fumadores,
no s6lo debe atribuirse a la nicotina, que
junto con el acido cianhidrico constituyen los
dos venenos méds violentos que se conocen,
sino también a la presencia en el humo que
se aspira de otros elementos téxicos, el 6xido
de carbono, el dcido fénico, la piridina, el
amoniaco y el mismo A4cido cianhidrico en-
grendado en pequefias cantidades por la com-
bustién del tabaco,

La accion téxica de la nicotina puede ser
local y general.

Localmente aplicada sobre las mucosas actiia

como caustica, produciendo lesiones graves y '

extensas.

En un célebre proceso, ventilado en los
tribunales franceses, en el cual un tal Bocamé
habia envenenado a Gustavo Funia, dandole
a ingerir grandes dosis de nicotina, la victima
presentaba en la autopsia lesiones ulcerosas
tan graves en todo el trayecto de su aparato
digestivo, que se llegé a pensar que habia
sido asesinada por niedio del 4cido acético.
S6lo el descubrimiento de grandes cantidades
de nicotina en la casa del procesado, despert6

las sospechas de los peritos, quienes investi-
gando directamente este alcaloide en las v is
ceras del muerto, pudieron descubrir la ver-
dadera causa,

La accion general de la nicotina se manifiesta
en todo el organismo, especialmente sobre el
aparato ‘circulatorio. En la boca y faringe se
producen manifestaciones inflamatorias créni-
cas (faringitis y laringitis). Los bronquios se
encuentran atacados también por un proceso
irritativo, y las traqueitis y bronquitis son
sintomas habituales en los fumadores.

Como manifestaciones cardiacas del taba-
quismo se pueden citar las palpitaciones, la
falsa angina de pecho, y los doleres precor-
diales. Entre los trastornos nerviosos merecen
citarse, por lo frecuentes, la pérdida de la
memoria, el insomnio, las jaquecas, el temblor
de las manos, etc.

El tabaco ha sido considerado como un
factor de primer orden, en la produccién de
la hipertensién arterial y de la angina de
pecho. Hay también quienes atribuyen a la
irritacién producida en los labios por el ta-
baco, la aparicién de procesos cancerosos y
el ¢cancer de los fumadores» figura en la
lista, tan extensa como alarmante, de enfer-

medades del tabaco.
(De Caras y Caretas).
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Es religiosa, instructiva, amena y moral.
Recomiéndela Ud. a sus amigos.
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Lecciones de Catecismo

por el R.P. Fray Agustin Losada a las madres catélicas en el Colegio de Sion

El Sacramento del matrimonio

Una madre verdaderamente instruida en
religion, debe ensefiar a sus hijos lo que
significa cada uno de los sacramentos, a res-
petarlos como los fundamentos mads sagrados
de nuestra religion, que fueron instituidos
por el mismo Dios en la. persona de su Hijo.
Debe ensefiarlos a amar los sacramentos como
lo mas sagrado y prepararlos a la recepcion
de ellos con gran cuidado, pues por la falta
de instruccién religiosa es que se hace me-
nosprecio de ellos, atrayéndose las maldicio-

-nes del mismo Dios por esta conducta.

Por los sacramentos recibimos la gracia de
Dios, precisamente en aquellos momentos de
nuestra vida en que mas la necesitamos, esto
es: al nacer, al entrar en la adolescencia, en
la necesidad del alimento, cuando perdemos
la amistad de Dios, en la muerte y al abrazar
un nuevo estado.

«Lo que el alimento para los individuos,
es el matrimonio para el conjunto de la hu-
manidad (San Agustin); pues asi como el
alimento sirve para la conservacion del indi-
viduo, asi el matrimonio sirve para la con-
servacién de la especie humana. Y como el
fin principal del matrimonio, que es la orde-
nada crianza de los hijos, s6lo puede obtenerse
cuando dos personas, marido y mujer, se unen
con lazo indisoluble, el sabio Hacedor formoé
al principio un solo hombre y una sola mujer
y dijo: el hombre dejard a su padre y a su
madre y se unird con su mujer y seran dos
en una misma carne» (Mat. 19, 5; Gen. 2, 24.)

El mismo Dios instituyé el matrimonio en
el Paraiso: es institucion Divina.

Al contraer matrimonio los esposos, su
unién es bendecida por el mismo Dios y por
el sacerdote que lo hace en el nombre de
Dios.

Indisolubilidad. El mismo Cristo urge la
indisolubilidad del pacto nupcial cuando dice:
«No separe el hombre lo que Dios ha unido»
(Math, XIX, 6.) y: ¢Cualquiera que repudia
a2 su mujer y se casa con otra, comete adul-
terio; y comételo también el que se casa con
la repudiada por su marido» (Luc. XVI, 18)
En la indisolubilidad hace consistir San Agus-
tin lo que él llama sacramento, con estas
claras palabras: <Por Sacramento, pues, se

entiende, que el matrimonio sea indisolublé,
y que el repudiado o repudiada no se una
con otro, ni afin por razén de la prole.

Por el matrimonio cristiano reciben los
contrayentes aumento de la gracia santificante
y ademds, gracias especiales necesarias para
el cumplimiento de los deberes de su estado.

Las gracias especiales son: 1) La santifica-
cién de su mutuo amor. 2) Fuerza para guar-
darse inquebrantablemente la mutua fidelidad
y llevar con paciencia las muchas cargas que
tiene el matrimonio. Luego que uno ha con-
traido matrimonio, deja de ser libre e inde-
pendiente, y por tanto, no es ya sefior de su
voluntad, de su tiempo, hacienda y persona,
sino, dependiente y atado con la voluntad de
su consorte, como en un mismo yugo. El
matrimonio es un yugo al que dos van uni-
dos (San Ambrosio). A éste se agregan mu-

.chas penalidades: enfermedades, faltas de los

consortes, hijos contrahechos, etc. Seria una
pura ilusién imaginarse que el matrimonio es
una senda cubierta de rosas. No en balde el
vulgo suele llamarle la cruz del matrimonio.
Asi como el que va por una senda rodeada
de espinas, se coge en sus puntas y se hace
algunos rasgufios, ‘asi se tropieza en el es-
tado conyugal con muchas contrariedades (San
Crisgstomo). Por todo esto es que es muy
necesaria para los casados la gracia de Dios.
3) Finalmente reciben los casados la gracia
necesaria para educar bien a sus hijos y
hacer de ellos buenos cristianos. Desgracia-
dos los esposos que al casarse no piensan
mds que en los deleites sensuales y no en
la gracia y los misterios que por el sacra-
mento del matrimonio se conceden y repre-
sentan (P. Gregorio XVI).

Del matrimonio cristiano se diferencia el
llamado matrimonio civil, el cual no es sa-
cramento, y consiguientemente, entre cristia-
nos, no es a los ojos de Dios, verdadero
matrimonio. El verdadero fundador del ma-
trimonio civil fue Lutero, pues €l concedio
al Estado el derecho de legislar acerca del
matrimonio; y lo que Lutero hizo a medisas,
lo acabé la Revolucién francesa, la cual de-
claré ser el matrimonio un contrato civil que
se ha de otorgar por un funcionario del Es-
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tado. El matrimonio civil no es Sacramento,
porque no se contraé en la forma prescrita
por Dios y por la Iglesia.

El matrimonio civil es pernicioso para el
mismo Estado; porque socava la fe, la auto-
ridad y la moralidad. <El matrimonio civil es
una institucién llena de peligros» (Le6n XI1II).
El matrimonio civil socava la moralidad, pues
a los conyuges por €l unidos, se les hace
facil el divorcio y a los divorciados se per-
mite pasar a nuevas nupcias. La consecuencia
de esto viene a ser, abrir de par en par las
puertas al llamado amor libre del socialismo.
Asi lo prueban los numerosos divorcios que
siguen al matrimonio civil. S6lo en Paris, en
dos afios, después de la introduccién del ma-
trimonio civil, tuvieron lugar cinco mil divor-
cios; tres afios méas tarde, hubo veinte mil
matrimonios divorciados. :

Sélo la muerte puede separar a los que
Dios une. Se escandalizan las gentes cuando
dos personas que se quieren se juntan para
vivir y no se escandalizan cuando se unen
en matrimonio civil, que es lo mismo: un con-
cubinato autorizado pdér la ley y el otro volun-
tario. Y aun peor el civil, porque general-
mente las personas que viven juntas son
personas poco instruidas en religion y que
no profesan su religion; mientras los que se
casan civilmente, muchos de ellos nacieron
y practicaron nuestra santa religién y no les
importa despreciarla, no hacer caso de sus
mandamientos y lo que es aun peor, saben
perfectamente que no podrin volver a recibir
los Santos Sacramentos y jamés pueden estar
seguros si la muerte les sorprenderd en es-
tado de pecado mortal; generalmente quien
se casa civilmente, es porque se une con un
casado que pertenece a otra mujer por el
sacramento del matrimonio y se convierte
en adaltero.

Los padres deben ser muy estrictos con
sus hijos cuando se casan civilmente; deben
poner todos los medios a su alcance para
evitar el matrimonio civil de sus hijos y
cuando lo hacen contra el consentimiento de
ellos, deben cortar toda relacién para no
autorizar con su conducta la ofensa a Dios.
Una persona que ama a Dios verdaderamente,
que es instruida en las verdades de nuestra
religién, debe saber que hechos son amores
y no buenas razones; que amar a Dios es no
ofenderlo ni aun en la mas ligera falta, ni
permitir que se le ofenda, ni ser causa de

ofenderlo, asi es que si una madre ama a
Dios verdaderamente, debe sentir un dolor
muy profundo, muy intenso, cuando ve que
su hijo o hija ofende a Dios, y cuando ve
que no les importa dejar los sacramentos,
para dar rienda suelta a las pasiones y vivir
en estado de pecado mortal. Y esto es apli-
cable a todas las personas catélicas, deben
sentir, si aman a Dios con todo su corazoén,
un dolor muy grande cuando se le ofende
casindose civilmente. Vivir en pecado mortal
es lo més terrible para un cristiano, pues es
un estado del alma que la aleja de ese Dios
tan bueno y tan misericordioso y tan inflexi-
ble para su justicia. Y no debe atenerse en
que Dios es muy bueno y perdonard nuestras
faltas. Nos perdonard aquellas que por lo
débil de nuestra humana naturaleza somos
reos, pero aquellas que hacemos con verda-
dero conocimiento de que lo ofendemos, de
que no nos importa menospreciar los sacra-
mentos, y sobre todo al recibir la Santa Co-
munién que Nuestro Sefior instituy6 por puro
amor a sus hijos, es algo tan reprobable para
los catélicos que las madres debieran desear
“mas bien ver muertos a sus hijos, que vi-
viendo en un estado que se ofende tanto a
Dios. Cuando demos cuenta a Dios de los
pecados por debilidad de nuestra naturaleza
humana, Dios tendrd misericordia, pero cuando
se desprecian las Leyes de Dios por gusto y
a sabiendas, serd muy severo.

Todas las madres deben inculcar en sus
hijos gran amor, profundo respeto, veneracion
por los Santos Sacramentos de' la Iglesia,
instruirlos en lo que significan las gracias
que Dios derrama sobre las almas que los
reciben, para que vivan conscientes de su
responsabilidad ante Dios, por el desprecio
que se haga de ellos. Hacerles comprender
que el matrimonio civil es una profanacién
del matrimonio. [Ay! de los hijos en que se
pierde el temor de Dios; cuando no se teme
a Dios no hay ningin freno para la vida, no
respetan a los padres, ni a nadie. Algunos
dicen: este es un hombre ejemplar y no cree,
y si llegamos a examinar su conducta intima,
encontraremos que no es tan santo como
parece,  Cuando se apartan de los sacramen-
tos es porque no se ama a Dios, y si no se
ama a Dios no se ama a nadie.

En Estados Unidos, pais donde el protes-
tantismo impera, el matrimonio civil ha pro-
ducido tan fatales consecuencias para el hogar,
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que los mismos legisladores estdn alarmados,
pues son incontables los matrimonios civiles
que se divorcian por cualquier motivo, convir-
tiendo el matrimonio en algo sin fundamento,
y la prueba de ello es que lo disuelven con
la misma facilidad con que lo hacen. Esto
para la moralidad es de fatales consecuencias,
porque la mujer que tiene tantos maridos es
una mujer sin moralidad. La misma Iglesia
prefiere que las viudas no se vuelvan a casar,
porque es mas loable que la mujer pertenezca
a un solo esposo y si la Iglesia consiente que

A R R R A R R,
Para mas higiene y para su salud,
tome la. deliciosa CERVEZA

se case, es por evitar males peores, pero ni las
ceremonias son tan sublimes ni hermosas
cuando se casan en segundas nupcias. Una
madre decia cuando se le pregunté si era
cierto que su hija se casaria civilmente: asi
como lo oye, lo siento pero no puedo impedir
la felicidad de mi hija. Felicidad llama esa
madre el estado de pecado mortal... no piensa
esa madre que con la misma facilidad que
dejaron a la primera esposa, talvez con hijos,
asi dejaran a la segunda? y talvez a la ter-
cera, como hemos visto casos aqui?
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El divorcio, cancer de la sociedad

Acaba de aparecer a la circulacién, impreso
por la Editorial «Splendor», un libro de pal-
pitante actualidad para nosotros y de notable
erudicién y valer cientifico; se intitula <El
Divorcio, Cancer de la Sociedad». Su autor es
Arturo M. Bas, parlamentario argentino en va-
rios periodos, y estd prologado por el afa-
mado novelista Hugo Wast (G. Martinez Zu-
viria), actual Director de la Biblioteca Na-
cional de Buenos Aires.

Arturo M. Bas, distinguido jurisconsulto, ha
sido en el Parlamento de la vecina Repiiblica
uno de los lideres que han penetrado més
adelante que nadie en la legislacién obrera,
con un espiritu nuevo y de avanzada, sin vio-
lar los principios de justicia. Su nombre, con
los de Cafferata y los de sus adversarios so-
cialistas Palacios, de Tomaso y el diputado
Justo, sobresaldrdn en la historia de las me-
morables jornadas sociales del parlamentarismo
argentino.

Escribié el autor este libro a mediados del
afio pasado, mientras que se discutia con ar-
dorosa violencia en la Camara joven el pro-
yecto de ley del divorcio absoluto, presentado
por los socialistas el 30 de Mayo, el que aprobé
esta corporacién, pero veté el Presidente de
la Repiblica,

Esti.redactado con el estilo sobrio, rdpido
y cortante, y con una dialéctica vigorosa, ni-
tida y contundente. La notable versacién que
revela Bas en la materia, deja entrever cla-
ramente al esclarecido catedratico de largos
afios,

Deja el autor a un lado la cuestién religiosa
y doctrinaria que envuelve el problema del
divorcio, y no da gran importancia a los ar-
gumentos a su favor, de indole sentimentalista.
Erudito es el estudio que hace en los pri-

“meros capitulos de la doble génesis del di-

vorcio, en los paises protestantes y en los pue-
blos de origen latino; de la primera ley del
divorcio en Francia, en Septiembre de 1792,
y del segundo divorcio francés en 1884. Pasa
luego a tratar del Socialismo y del divorcio,
y de los efectos perniciosos que &ste acarrea
a la familia y a la sociedad.

Para el autor es, ante tedo, un problema
social-econémico, y biol6gico nacional. Bajo
este doble aspecto no conocemos un libro que
trate mejor esta materia. «Sus péginas erizadas
de ‘cifras—como dice Hugo Wast—dan frio al
corazén y hacen reflexionar». Trata, también
admirablemente, la situacién que crea el di-
vorcio a los hijos, a los cényuges, y la rela-
cién entre el divorcio y el suicidio.

En suma: el libro que acaba de aparecer,
por su notable valor intrinseco y por la cir-
cunstancia propicia para su lectura en que sale
a la luz pfiblica, tendrd indudablemente un

grande éxito.
) R0 P 3 )

PENSAMIENTO
Apagar en la mente del nifio aquella participacion
de luz increada que ilumina a todo hombre que
viene a este mundo, es un horrible sacrilegio.
Menéndez y Pelayo.
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Recetas de Cocina

OREJUELITAS

Ocho onzas de harina, dos huevos, dos on-
zas de aziicar, una o dos cucharadas de agua
fria, se mezcla bien hasta que quede una
mezcla espesa. Por cucharaditas se echan en
manteca hirviendo, todas las que quepan en
la sartén, hasta que estén doradas. Se sacan
bien escurridas y se ponen a conservar en
almibar; cuando se retiran del fuego, se les
agrega vino o ron.

SANDWICHS DE QUESO

Cuatro cucharadas de queso colorado ra-

llado, un poquito de jugo de cebolla, un huevo,
dos cucharadas de leche, sal al gusto; se mez-
cla el queso con la leche, se bate la yema
muy bien'y se agrega a lo anterior, se le
ponen unas gotitas de salsa inglesa, se bate
la clara a punto de nieve y se mezcla muy
despacio con lo anterior y se pone esta pasta
sobre galletas de soda, se colocan en un pla-
tén, se meten al horno para que se doren y
se sirven.

SANDWICHS DE SARDINA

Se escogen sardinas de buena calidad, ojala
trufadas, se les agrega jugo de limén, sal, pi-
mienta y cebolla finamente picada y el aceite
de las sardinas, se mezcla todo bien hasta
formar una pasta con la que se untan reba-
nadas de pan bien delgadas, se tapan unas
con otras y se sirven en un platén con una
servilleta.

PAJITAS DE QUESO

(Receta pedida por una suscritora).

Media libra de harina, media libra de queso
amarillo americano, rallado; media libra de
mantequilla; una cucharadita de Royal.

En una fuente honda se cierne la harina
con el Royal, se le echa la mantequilla y el
queso, se mezcla todo con la mano; debe que-
dar una pasta suave. Se pone en el hielo o
en un lugar bien fresco durante una hora,

A cargo de dofia DiGNA CASAL DE SOLARI,

Profesora de Cocina graduada en Bruselas.

luego se pone esta pasta en la tabla de ama-
sar espolvoreada de harina y se extiende con
mucho cuidado con el bolillo hasta que quede
de un octavo de pulgada de gruesa; se corta
en tiritas bien angostas, las que se van colo-
cando en cazolejas untadas de manteca o
mantequilla; se asan al horno con «calor regu-
lar; deben quedar de color rubio palido. Sen
muy sabrosas para té o para tomar con cer-
veza Gambrinus. Se guardan en latas hermé-
ticamente tapadas.

Novelistas malos y buenos

por el P. Ladrén de Guevsra, S. J.

Blasco Ibafiez.—Es un autor inmoral que no
deben leer las nifias que deseen conservar su
mente sana. Fue cabecilla de un partido re-
volucionario en Valencia, irreligioso, antica-
télico, cleréfobo y deshonesto.

Renato Bazin.—Naci6 en Angers en 1853,
Profesor catélico de Derecho. Ha escrito sobre
Italia, Espafia, Oriente, por donde ha viajado.
Sus novelas son notables por su catolicismo y
literatura. Su realismo es bueno, ideal, que
da aliento y mueve a la virtud.

Siente mucho, pero no es sentimental, y de
su pluma brota la méds sana y oxigenante
poesia. '

Jorge Sand.—(Aurora Dupin, baronesa Du-
devant), (804-1876. Casada, divorciada, mal
acompafiada, incrédula, irreligiosa, impia, so-
cialista, perseguidora del matrimonio, defen-
sora del amor libre contra todas las leyes y
contra el mismo Dios, muy deshonesta. Se
revela furiosa y lanza anatemas contra ciertas
leyes fundamentales del orden social. Estan
prohibidas en el [ndice actual todas sus no-
velas,

Indice es un libro o catilogo de libros gque
la Iglesia prohibe leer. Estd encargada una de
las congregaciones de la Curia Romana de
hacer la seleccion de toda clase de libros ¥
de incluir los malos en el Indice.
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ALMAS RECIAS

—Si: me escribi6 una carta... jqué cartal
No debi haberla roto, Reina. Era todo un do-
cumento. Se retrataba en ella de cuerpo en-
tero; hasta el detalle de la enfermedad de mi
hermana sali6... No se senfia con suficiente
abnegacion para admitir la cruz de una per-
sona impedida, que seria siempre un obs-
ticulo para la independencia de su vida. Ade-
méas me hacia el honor de recordarme que
yo era pobre y que ella no era lo suficiente-
mente rica para subvenir a las cargas que yo
aportase al matrimonio, sin tener que reducir
alguno de los gastos indispensables al tren
de la casa que estaba acostumbrada a llevar
desde que naciera.

—ijCallal... me da asco oir eso—dije con
violencia. B

—~Comprendes ahora que no espere nada
del porvenir?

—No, eso no lo comprenderé nunca en un
hombre de tu temple, en un luchador, por-
que td eres un luchador, Lorenzo. Ta estds
atin bajo la impresién del golpe; eres una
naturaleza delicada y afectiva, y, naturalmente,
el desencanto hizo honda mella en tu espiritu,
pero td te levantaras: es tu deber. Eres hom-
bre, eres muy joven, tienes derecho al amor
y a la dicha y debes defender palmo a palmo
la felicidad que te corresponde.

Un gran desaliento se reflej6 en los ojos,
en el gesto, en la actitud toda de Lorenzo
Carvajal: el desaliento de los impotentes.

—;Bah!... 4Quién me ha de querer? dNo
sigo siendo el mismo sefiorito cargado de
pergaminos y sin un cuarto? Y ademds con
la carga de una madre que pronto serd an-
ciana y de una hermanita indtil a la que no
abandonaré jamés! Cualquiera c*arga con esas
tres penas: yo, mi madre y Marisefa—mur-
muré con triste mordacidad.— [Vaya un par-
tido codiciable! Un marqués arruinado que ni
tal puede llamarse, porque en fuerza de ser
pobre ni aun los derechos de sucesién al ti-
tulo puede pagar.

—iLorenzol—he cortado vivamente, con se-
riedad emocionada, poniéndole fuertemente mi
mano sobre el brazo en ademan de detenerle.—
Callate; nos estds ofendiendo a todas las mu-
jeres en general, Porque una coqueta ambi-

(Continuacion)

ciosa se haya divertido contigo, dcrees. que
todas somos unas mufiecas con el corazén
lleno de serrin, incapaces de comprender el
amor y de sacrificarnos por €l cuando la vida
lo exija? Por Dios no nos confundas a todas
en ese bajo concepto que te hizo formar una
sola... No nos desprecies, que atin no sabes
hasta déonde seremos capaces de llegar.

Yo estaba sofocada, al protestar con apasio-
nada vehemencia. Lorenzo no me ha contes-
tado, Ha inclinado su cabeza, y cogiendo mi

mano, que se aferraba todavia a su brazo, -

trata de besarla. Mas yo no sé qué fugaz
destello de apasionada ternura he visto cruzar
por sus ojos magnificos, que he retirado mi

. mano, esquivando el beso que sin duda iba

a ser mis apasionado que galante.

—[No, por Dios, Lorenzo!—he protestado
riendo nerviosamente, aunque esforzindome
por aparecer natural.— Aqui, no. Serfa un
especticulo demasiado sabroso para la cacatiia
de la Ordague. £No la vez aun de atalaya en
su cesto? -

Lorenzo ha soltado una carcajada alegre y
sincera. Esta no era disfrazada como la mia.
Luego se ha quedado mirando la preciosa pi-
tillera de esmalte.

—dSabes que me vienen intenciones de ti-
rarla al agua?

—iNo! Seria una lastima, Lorenzo. Quitale
el retrato y ponle en su lugar otro.

—El tuyo... si me lo das, dquieresP—ha
suplicado con la vehemencia de un chiquillo.

—El mio—he dicho con tembloroso acento—
no tiene ningiin hombre el derecho de lle-
varlo... no te ofendas. dComprendes? Quiero
que «€l» sea el primero...

—2Y quién es «él»P—ruega ansiosamente:

—Nadie, Lorenzo. Un sér ideal y fantastico
que por el momento no vive mis que en mi
imaginacién. -

—IQuién fuera «€l» jAunque para ser «€l»
tuviera que convertirme en quimera impal-
pable...

Es la primera frase parecida a una galan-
teria que le oigo a este nifio grande, tan ti-
mido y tan enemigo del sflirts.

—No digas bobadas. No necesitas ser «él»
para estar muy adentro en mi estimacion, y

-

! .
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.asi, aunque no te daré el retrato, porque no
eres «éls, te daré otra cosa para que substituya
con ventaja a la cabecita de Maria Rosa.

—2Qué me dardas, Reina?

—Supongo que serds buen cristiano.

—Creo serlo.

—Y devoto de Maria Santisima.

—iEso ni se dice!

—Pues te daré una medalla de esmalte que
te hard juego con los adornos de la pitillera
para que tu joyero te la incruste. Una meda-
lla, que es una cabeza de la Dolorosa. Cuando
la mires, recordards este paseo de hoy y pen-
sards que hay en el mundo muchisimas mu-
jeres que, a su ejemplo, saben llorar, saben
sufrir, saben compadecer, saben amar... saben
ser mujeres, y madres, y esposas... COmo
Ella nos ensefi6 a serlo: segiin Dios.

Decididamente, Lorenzo Carvajal es un hom-
bre de muy pocas palabras. La impresién que
las mias le han producido ha sido patente,
porque la elocuencia que ha huido de su len-
gua hése derrochado en la expresién de su
mirada deslumbrada, emocionada y dulce; pero,
sin embargo, sus labios fruncidos en habitual
gesto de timida reserva, no han dejado esca-
par una sola frase. Después se ha serenado,
ha empufiado nuevamente los remos y ha
ordenado con voz de mando, como un coman-
dante que da 6rdenes a su segundo de a bordo:

—Vira.

Pero su conciencia, evidentemente, le indi-
caba que debia decir algo y, atropelladas, con
un esfuerzo enorme para su orgullo y para
su cortedad, me ha dicho reposando en mi la
mirada. .., esa mirada que cuando €l quiere
tiene una inmensa fuerza de atraccion en sus
ojos de miel: la mirada asombrada, clara, suave
y apasionada de un nifio:

—Supongo que no te habras ofendido, dver-
dad? Ya sé yo que td no eres del corte de
Rosa Maria. Eres un poco més antigua, a Dios
gracias. No te confundo con las del montén,
como jamés podria confundir a mi madre, a
Maria Elena y aun a la propia marquesa de
Mendizabal. Es que... en momentos de exal-
tacion, ya sabes,.. no solemos usar con mu-
cha precisién del lenguaje, y en la amargura
del recuerdo se confunden las cosas... Los
desgraciados somos injustos. dQuieres dar por
retirado lo que te haya podido molestar? Sen-
tiria mucho...

—|Pero qué chiquillo eres, Lorenze!—me
eché a reir alegremente, quizd para ocultar
cierta turbacién que me invadia bajo aquella
intensa mirada.— £Quién piensa en molestarse
en una mafana tan ideal, bajo este sol medi-
terraneo, sobre este mar de plata y a bordo
del «Pirulos, que es el fénix de los balandros?
No seas tonto. Tii y yo estamos por hoy, en
las mejores relaciones del mundo, y por lo
que a mi toca, ya procuraré que no se rompa
la armonia.

—Eres...—y se -detuvo cohibido por su
invencible cortedad.
—d4Qué?

—{Unica!—acabé fervorosamente.

— Mira, Lorenzo, no te burles de mi, que
eso no estd bien; ni intentes «flirtear», porque
es cosa que no te va... dcomprendes? Iremos
muy bien como hasta aqui, y...

—Bueno, vira un poco més a estribor y
andando: se nos ha encantado el caballo y
tenemos el tiempo justo para llegar a hora
del almuerzo sin hacerles esperar.

. —IY hoy que estd invitado el sefior cural

—¢Cudl?

—EIl nuestro, el de Aledo. .. iqué sefior mas
simpético! ¢Todavia estd la duquesa al ace-
cho?

—Naturalmente: no tengas cuidado que le-
vante el campo hasta que nos vea llegar.
{Lastima de insolacion!

—1Pobre mujer! Le tienes inquina.

—Es que me revientan todas sus cosas: el
genio, la lengua, los pies... Tiene unos pies
enormes, ¢no te has fijado?

—|Sil... parece un granadero.

En este momento corta la charla el tafiido
de la campana de Ruiselares. Toca el Ange-
lus, la oracién llena de poesia y de misterio.
El aire parece- extremecerse con vibraciones
intensas y maravillosas, como si hasta el al-
timo de sus Atomos sintiera el encantamiento,
la dulzura y la belleza de esta plegaria evo-
cadora del mas amable misterio de nuestra
religién. A mi me parece que hay més luz
en el paisaje y mds vida en la tierra; que
toda la naturaleza es un canto armonioso de
agradecimiento hacia el Padre magninimo que
nos dié a su Hijo en presente divino de re-
dencién y dadiva, y que el mar, el cielo, la
tierra y el sol acogen con el silencio reve-
rentisimo de las adoraciones intensas, las pa-
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labras de milagro, cuando al caer de mis la-
bios rasgan la sublime calma:

—El Verbo se hizo carne...

—Y habité entre nosotros—responde Lo-
renzo descubierto, con uncién, compenetrado
piadosamente conmigo en muda comunicacién
de fervores y de sentimientos.

Los remos flotan inméviles a babor y estri-
bor del balandro. El «Pirulo» se balancea
dulcemente encima del mar... Por un mo-
mento los hombres y las cosas han suspen-
dido la marcha ordinaria de.la vida para volver
los ojos a Dios.

A la una en punto atracamos triunfalmente
en la escalinata de «Villa dél Mar». Ya la
duquesa nos ha dicho dos o tres frescuras
desde el balconaje del comedor de su casa,
donde almuerza cara al mar, y la sefiora de
Souza nos ha gritado invitindonos a merendar
con ella en la punta de la Morsa. En la te-
rraza de «Villa del Mar» estd toda la familia
con don Esteban Pomares. Todos nos reciben
con palmas, hurras y aclamaciones, como si
viniéramos de descubrir algiin archipiélago en
mares desconocidos. Después, como {enemos
un hambre terrible, atacamos valerosamente
el almuerzo bajo la mirada paternal del cura
que nos mira con grandisimo afecto. El abuelo
se mantiene firme y nos recomienda que no
tengamos mucha prisa en regresar a Aledo...

iQué cosa més bella es vivir, tener diez y
ocho afios, un balandro como el ¢Pirulo»...
vy un amigo como Lorenzo Carvajal que lo
patronee!.

CapftuLo X
jQué casualidad, Marilenal

Maria Elena sacude aquella especie de entu-
mecimiento de la voluntad que la encadena
impidiéndole separarse del grupo; Francisquin
acarrea, fogoso y entusiasmado, grandes pala-
das de arena hiimeda, y Marisefa, sentada en
! suelo, con los tirabuzones echados hacia
ztras, la mirada alegre y la sonrisa victoriosa,
c2si termina ya la labériosa construccién de
=n castillo feudal con torreones, almenas,
se=rta oval y puente levadizo sobre un foso
se= & su tiempo se llenard de agua. Es pre-
sso acabarlo esta tarde, porque si se lo dejan
2 m=dio hacer como ayer, los chiquillos del
m&dico. que son unos animalotes, lo desharan
# pemtzpiés, Y bajo la mirada acariciante de

Maria Elena, cuya belleza es magnifica, serena
y armoniosa en la sencillez de su blanco traje
de playa y en el ambiente del dia despejado
y claro como ella (sin sombras ni repliegues),
los dos nifios trabajan con ardor, afanosos de
concluir su tarea. La vieja aya, bondadosa,
hace su interminable labor de lana. Mas lejos,
Carmen Carvajal lee la «Imitacién de Cristos,
o pasa las cuentas de su rosario en la divina
quietud de la naturaleza silente, cerca, muy
cerca de Dios en la soledad, ante el infinito
espacio que habla de su grandeza augusta,
mientras Lorenzo y Reina, echados en la
arena bajo la sombrilla roja de la muchacha,
charlan, discuten, se enfurrufian, hacen la paz,
desfloran el poema de la juventud, eterno y
siempre igual...

Maria Elena se decide a marcharse; quiere
leer un rato en su lugar preferido: la peiia
de los Cangrejos, recoleta como una gruta,
adentrada cabe el mar como una repisa de
balcén, sola e invitativa con su especie de
divén natufal de alto respaldo. En la playita
no estin hoy ni los chiquillos alborotadores
y mal educados del médico, ddénde habrd ido
a caer esa plaga?, ni el viejo matrimonio in-
sociable, a quien se divisa en la terraza de
su hotel, enervado por la pereza del despertar
reciente de una larga siesta, ni la terrible
duquesa ni la sefiora de Souza, que marcha-
ron repentinamente a Madrid hace tres dias,
sin despedirse, ¢<porque pensaban regresar el
mismo dia», segiin afirm6 la doncella, la cual
desde el ¢chalet> de los Souza, di6 la noticia
a grito pelado al chofer de los de Aledo,
cuando éste se paseaba por el conato de muelle.

Maria Elena echa a andar hasta los rogue-
dales, trepa agilmente por ellos, se balancea
un momento gracil, esbelta y arrogantisima
sobre la cfispide de una pefia, resaltando su
silueta como recortada sobre el azul turqui
del cielo. Y doblando la vertiente del pefias-

I, desaparece el pequefio cabo que, cual ga-
rra de ave que quisiera hacer presa en el
vacio, se extiende hacia el mar dejandole
bajo una concavidad donde las olas rugen y
se deshacen en espumas.

—]Qué hermosa mujer es esta Marilena,
verdad, LorenzoP—dice Reina contemplando
un momento la silueta que desaparece tras
el cabo.

—Estupenda, Reina; una gran mujer en lo
fisico y en lo moral—asienta el muchacho.—

)
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jLastima no se quedara viudal dNo te parece
un crimen que se pase la vida asi... por
culpa de un granuja?

—|Qué se va a hacer! El caso es tan fre-
cuente... Pero bien caras se pagan algunas
equivocaciones. Y, dsabe por dénde anda élI?

—¢éNo ha de saberse? Con una artista de
varietés anda dando tumbos por Ameérica...

—Acabando de comerse los cuartejos que
le sac6 a Marilena...

—jC4... ! Esos ya pasaron a la historia;
ahora se conoce que vive a costa de la socia,
que a remate de cuentas resulta ser una in-
feliz. Se habra enamorado del punto, y lo
mantiene,

—Menos mal que siempre hay almas cari-
tativas. .. Cualquier dia vuelve y viene a bus-
car a Marilena.

—dTe parece a ti? Seria el colmo de la
desvergiienza—se sulfura Lorenzo.

—[Tomal, desde que la perdié... Y ella es
tan... tonta... que acaso fuera capaz de reci-
hitle.w. :

—JQué harias tii, Reina?

—dYo?... Pues mira, francamente, Lorenzo,
no lo sé. Son casos dificiles, porgue es muy
hermoso perdonar, pero mira que si vuelve
a las andadas...

—Es un desastre, un desastre... [qué pena
de mujer!—murmura contristado &l joven.

Marilena, entretanto, ha llegado a la pefia
de los Cangrejos y otea el mar y los contor-
nos saturandose de luminosidad, de transpa-
rencias, de policromias; respirando con delicia
la brisa marina que refresca los ardores de
un dia caliginoso. En la terraza de la mar-
quesa de Souza se encuentran ésta y la Or-
dague, leyendo, sentadas. dCuédndo han llega-
do? Quizd anoche, hacia las doce, cuando se
oy6 pasar pitando un automévil que interrum-
pi6 con su sirena el primer suefio de los
huéspedes de ¢Villa del Mar», y cuyo rumor
muri6. poco después extinguido en la cadencia
de las olas. Maria Elena se sienta placida-
mente y abre su libro, decidida a continuar
la interesante lectura. En el sofi de la pefia
se estd muy bien. Al lado de ésta hay una
rampa natural que sirve de embarcadero a
los botes que alquilan los «turistas»; pero
ahora no hay ninguno, y los cangrejos se pa-
sean por la rampa en la seguridad absoluta

de que no han de ser molestados. Maria Elena
también tiene idéntica seguridad, porque en
cuanto alcanza la vista no se ven mas perso-
nas que la duquesa y su hermana, pero tan
lejos, tan lejos...

Marilena se absorbe en la.lectura, levan-
tando de vez en cuando los ojos para dete-
nerloes en un nuevo pormenor del conjunto
esplendoroso, para seguir, sofiadora, la marcha
de un velero que cruza, perdido en la distan-
cia, mar adentro, o en el vuelo de las capri-
chosas gaviotas trenzando dibujos audaces
entre el cielo y el mar, las cuales se detie-
nen un momento inmoviles en el espacio con
las alas abiertas, un poco deslumbradas quizd
por el reflejo solar que ya dobla a la deriva
iniciando la postura entre franjas de plrpura.
Después vuelve a poner su atencién en los
episodios del libro, y hay momentos en que
su fantasia la lleva tan lejos y su espiritu
estd tan ausente, que no percibe ni siquiera
el chocar de las olas contra la pefia de los
Cangrejos. Y asi se explica que se despierte
sobresaltada de aquella abstraccién al percibir
el claro ruido de un motor de gasolina muy
cercano, Instintivamente mira al cielo espe-
rando ver volar sobre ella un aeroplano, pero
el cielo es una limina rasa de un fuerte tono
intenso donde ni la mas leve sombra corta
la trama de su seda. Después dirige su mi-
rada a la glauca llanura y ve llegar de Rui-
selares una canoa automdévil a gran marcha,
que corta el agua como un cuchillo, rompién-
dola en dos surcos de espuma que adornan
como impolutos ramilletes los costados del
bote. Al volante va un hombre en correcto
traje de marino: pantalén blanco, chaqueta
azul, gorra de clubman.

Marilena le mira embobada, sofiolienta, dis-
traida. Ni siquiera se pregunta quién puede
ser. En Ruiselares es frecuente la aparicién
de ingleses caprichosos que nadan unos dias
como tiburones por las playas y desaparecen
luego sin dejar rastro. La posadera de Ruise-
lares conoce muy bien el pafio. El afio ante-
rior hasta anclé en la pequefia bahia el yate
de un americano exético, que pintaba paisajes
detestablemente y no perdond rincén que no
huroneara.

(Continuard)
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Haga prodigios de belleza
lavando toda su ropa con

Jabon SAN LUIS

(el jabén amarillo preferido)

INDUSTRIAL SOAP Co.

Agustin Castro & Cia.

Teléfono 3103

Apartado 271

.l
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Plegaria

Corazdn de Jesiis que desfalleces
en tus ansias de amor a los mortales
v ardes sin consumirte en el divino
afdn de redencién inacabable;

Corazon de Jesis atribulado,
como pastor que mira despefiarse
su rebafio querido que le deja
buscando peligrosas libertades;

Corazon de Jesis que dulcemente,
en la divina infancia, reposaste
sobre aquel corazén tierno y bendito
de la mds pura y santa de las madres;

Corazon de Jesis que sobre el lago,
desde la barca frdgil, escuchaste
la doctrina de amor que descendia
de los divinos labios adorables;

Corazén de Jesus que en los Olivos,
de congoja y horror agonizaste
al presentir las luchas fratricidas
v los futuros crimenes infames;

20 de Abril de 1917.

..

Corazon de Jesiis que en el Calvario,
cumplida la misién inenarrable,
perdonando tus bdrbaros verdugos,
cual cordero mansisimo expiraste;

Corazén de Jesiis gue no sucumbes
porque eres el Dios, ante el desastre
de esta guerra monstruosa, apocaliptica,
que sdlo con pavor podrd nombrarse;

Corazén de Jesis que en la Hostia vives
ofreciendo perdén en los altares,
mientras el hombre con desdén te mira
o responde a tu amor con el unltraje;

Corazén de Jesis que tanto sufres,
Corazdn de [esiis bafiado en sangre:
tu obra de redencién termina presto:
que el odio muera y la maldad acabe;

Ten piedad de los otros corazones,
de tanias buenas y angustiadas madres,
de tantos puros, inocentes niios
que no tienen hogar y tienen hambre!

J. M. ALFARO COOPER.
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Las Novelas de mayor éxito de Magali:

El Jardin Encantado i« 3%
En rdstica . . . . ¢ 3.00 >>

Corazones Altivos s .. - €30

Se venden en la

Libreria Lehmann & Co., San José

Gmo. NIEHAUS & Co. || [| cocinas:ELECTRICAS

DEPOSITO PERMANENTE DE 5 l" H E R M A
AZUCAR de Grecia, Hacienda :VICTORIA>,

»  de Santa Ana, Hacienda «LINDORA>

LN

»  de Turrialba, Hacienda +ARAGON., EXHIBIMOS ULTIMO MODELO
ARROZ de Santa Ana, el mejor elaborado. =
ALMIDON, marca <Rossles>, Hacienda <PORO>. FERRETERIA
Galidades Insuperables - Preclos sin competencia : i
R sy = Rl b Clemente Rodriguez Hijos
APARTADO 493 - TELEFONO 2131 Teléfono 2073
‘l l l .:.I:\I'I:'l!lIII.lIIIIIIIIIII:II'-!I.:I:.I'II-IIIII!Il'l=Il"l=.li.. SR T e 1
P :| Cuide sus ojos
HOTEL NUEWO [} | “* " "Vaion mushed|
NARANJO b E Nosotros le daremos los anteojos (=
' Hotel de Primera Clase : z| que Ud. .ﬁe:::it;aegesc-r;;nét%ﬁiz hacerle
= un i
| PREC10S MODERADOS | 4 g .
i g k- [}unsultnna Optico Rivera |
Propietaria: = :
Elizabeth “1;. de Gutiérrez ’ ; Frenta :ll:::: ;i::ta by
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Use bombillos Doia Claudla de Garron

avisa que en su
EBISUN MAZUA TALLER DE COSTURA

situado frente a Reimers,

The Costa Rica Electric Light _
& Traction Co., Ltd. Se hacen bellisimas marcas de ropa d

. seiiora y caballeros bordadas artisticamente.
Departamento Comercial #

Distribuidores I ijmﬂmeprFj,mw’tmmyFmat

1342560 Libreria e Imprenta Lehmann - San José, C. R.




